Wochen-Trainingssplan des TTC Schwarz-Gold Moers e.V., Dorfsstr. 70, 47447 Moers-Schwafheim

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag s:::rs::? mit L:tz Trlns-'tl'argining Sonntag Uhrzeit
10:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00
10:15 Line-Dance Line-Dance Privatstunden Privatstunden 10:15
10:30 Schutt Gerlach Krampe Krampe 10:30
10:45 Anfanger-Workshop 10:45
11:00 11:00-12:15 11:00-12:15 11:00-15:00 11:00-13:00 11:00-15:30 11:00-12:30 11:00
11:15 Line-Dance Line-Dance freies Training freies Training freies Training freies Training 11:15
11:30 Schutt Gerlach gemischt Line-Dance gemischt gemischt 11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15-19:00 12:15-15:00 12:15
12:30 freies Training freies Training 12:30-14:30 12:30
12:45 gemischt gemischt freies Training 12:45
13:00 12:00-20:30 13:00-18:00 13:00 — 14:00 gemischt fiir 13:00
13:15 freies Training freies Training Privatstunden Turnierpaare 13:15
13:30 gemischt gemischt Urra 13:30
13:45 13:45
14:00 14:00-16:00 14:00
14:15 beaufsichtiges 14:15
14:30 Turniertraining 14:30-16:00 14:30
14:45 Latein Start-Up Standard 14:45
15:00 15:00-15:45 15:00-17:30 mit Martin Urra und Latein fiir 15:00
15:15 Kindergruppe 1 Privatstunden Termine 1. HJ 2012: Anféanger und 15:15
15:30 Klein/Neumann Matschullat 15:30-17:00 19. + 26. Mai Wiedereinsteiger 15:30
15:45 15:45-16:45 Gesellschaftskreis 02., 16. +30. Juni 15:45
16:00 Kindergruppe 2 Freitag | 16:00-18:00 16:00.18:00 16:00
16:15 Klein/Neumann Krampe freies Training freies Training 16:15
16:30 Standard fiir gemischt 16:30
16:45 16:45-17:45 Turnierpaare 16:45
17:00 Kindergruppe 3 17:00
17:15 Palzer 17:15
17:30 17:30-18:30 17:30-19:00 17:30
17:45 17:45-18:45 Turniertraining Turnierpaar- 17:45
18:00 Kindergruppe Jugend Latein D-C Aufbautraining 18:00-19:30 18:00
18:15 Palzer Matschullat Krampe 18:00-22:00 Gesellschaftskreis 18:15
18:30 18:30-19:30 freies Training gemischt, jedoch: Sonntag 18:30
18:45 18:45-20:30 Turniertraining Wunder 18:45
19:00 19:00-20:30 freies Training Latein B-A-S 19:00-20:30 Clubbabende: 19:00
19:15 frelef Tralnllng Standard gemischt Matschullat Turniertraining a) an jedem 1. Samstag 19:15
19:30 _fur Tur_nlerpaare, 19:_30—20_:3_0 Standarc'l D-C Line-Dance-Clubabend ab 19 Uhr 19:30
19:45 jedoch in geraden Turniertraining Hannig b) an jedem 3. Samstag Clubabend 19:45-21:15 19:45
20:00 Kalenderwochen fiir Standard D-C Standard/Latein PSG-Workshop 20:00
20:15 ehemalige Turniertanzer Matschullat ! (Parkinson- 20:15
20:30 20:30-22:00 20:30-22:00 20:30-21:30 20:30-22:00 20:30-22:00 . . . . Selbsthilfe-Gruppe) 20:30
20:45 Gesellschaftskreis Gesellschaftskreis Turniertraining BSW-Kreis Gesellschaftskreis bei Turnleren am Sonntagnfln‘det hier 20:45
21:00 Montag Dienstag Standard B-A-S Donnerstag Freitag Il ersatzweise der Son_ntag"Che 21:00
21:15 Fischer Zimmmermann Matschullat Hannig Bahnmayer Gesellschaftskreis statt 21:15
21:30 21:30-23:00 21:30
21:45 Privatstunden 21:45
22:00 Matschullat 22:00
22:15 22:15
22:30 22:30
22:45 22:45
23:00 23:00

zusétzlich im Ubungsraum im Gymnasium Adolfinum:

Dienstag
Dienstag

19:00-20:00
20:00-21:00

Paartraining fiir junge Anfanger

Fitness Latino

Stand 15.05.2012




